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Bedankt medewerkers! 



 

 

 

Indoor - A.C. 

Het indoorweekend stond in het teken van de 
Vlaamse en Waalse cadetten - en scholieren - 
kampioenschappen. Op zaterdag was het de beurt 
aan onze zuiderburen. Zondag mochten de Vlaamse 
atleten het beste van zichzelf geven.  
Onder hen ook 7 Olse atleten.  
  
ôs Ochtends kwamen de meeste Olse±rs in actie.  
Alexander Gabriëls mocht de spits afbijten op de 60m 
horden. Deze keer kwam hij maar in aanraking met 1 
horde (vorige keer waren het er nog 2) en mocht 
hij een nieuw persoonlijk record noteren: 
11.25.  
Even later, op de 60m, kwamen maar liefst 
5 Olse atleten in actie. Bij de scholieren 
meisjes hadden we 2 vertegenwoordigers, 
Ragna Eilers en Britt Acke, die  
respectievelijk 8.51 en 8.56 lieten noteren. 
Voor Ragna  betekende dit een nieuw PR.  
 
Ook bij de cadetten jongens was het een 
tweetal dat de Olse-kleuren mocht 
verdedigen.  Lorenzo Pizzi had een mindere 
start en klokte af in 8.13. Wachira Narongsack 
verbeterde zich in zijn 2de wedstrijd opnieuw naar 
7.86, hiermee miste hij op 0,06 seconden de finale.  
 
Jozef Kikota Michee was de 5de Olseër op de 60m, hij 
maakte er een zeer sterke wedstrijd van. In het zog van 
de latere winnaar liep hij naar een nieuw PR van 7.42 
en mocht met de 5de tijd naar de finale. Daar bevestigde 
hij zijn nieuwe record door slechts 1 honderdste trager 
te lopen, met 7.43 liep hij als 6de over de finish (in 
dezelfde tijd als de 5de, die uiteindelijk slechts enkele 
duizendsten sneller bleek). 
 
Op de middag was het dan de beurt aan 
onze enige kampster op dit kampioenschap. 
Dante Blockx kwam in actie tijdens het 
verspringen. Ze liet enkele mooie sprongen 
zien, maar slaagde er helaas niet in de balk 
te raken. 4m53 is dus niet echt de weergave 
van haar sprongen maar wel de einduitslag, 
waarin ze op een 9de plaats eindigde.  
 
Daarna was het een tijdje wachten op de 2 
laatste prestaties van de dag en dit op de 
200m. Hierin liet Britt Acke haar 
seizoensbeste optekenen met 28.12. Ook 
Jozef Kikota Michee verbeterde zijn SB 
naar 23.88, waarmee hij een 7de plaats 
behaalde. 

Hij liep deze tijd tijdens een sterk 

bezette internationale 3000m in Indiana. 

Het wedstrijdverloop was nochtans 

verre van ideaal, want na 1600m 

(1 mile) kwam men 4'20" door. 

Daardoor was het op de kleine indoorpiste ook een constant 

gedrum tussen de 17 deelnemers om steeds op een ideale 

positie te lopen. Soufiane liet ook weten de ganse 

wedstrijd in baan 2 gelopen te hebben. 

Soufiane eindigde in deze wedstrijd, 

die gewonnen werd in een tijd van 

7'58"20, als 5de. 

Vlaams Kampioenschap  

cad/sch indoor.  

Met een tijd van 8'02"77 liep 
Soufiane de gevraagde  
selectietijd (8'03"00) om te  
mogen deelnemen aan het 
Amerikaans  

indoorkampioenschap.  

Soufiane Bouchikhi  

plaatst zich voor het  

Amerikaans indoorkampioenschap. 

ñIk liep vandaag 8'02"77, de tijd is niet slecht maar de omstandigheden 

waren verre van ideaal! Eerst en vooral heeft de haas 

van dienst zijn job spijtig genoeg niet goed gedaan... hij 

liep al van in het begin veel te traag, hij moest na 1 mijl 

in 4'09 doorkomen, maar hij liep slechts 4'20.  

 

Ook mijn eigen wedstrijd was tactisch een ramp! Haha. 

Ik liep het grootste deel van de wedstrijd in baan 2 

omdat we met teveel atleten in de snelste reeks zaten 

( 17 atleten op een 200m indoor baan is gewoon te veel, 

ook te veel duw- en trekwerk...). Bovendien was het veld 

ook heel sterk bezet, sommige atleten hebben PR's van 

7'48 en 13'38 indoor achter hun naam staan! Het is 

daarom dat ik zeker en vast niet mag klagen, ik ben toch 

wel terug tevreden met het gevoel en met de 

omstandigheden waarin ik vandaag heb gelopen, het gaf 

me heel veel vertrouwen, en het belooft alvast een heel 

mooi indoor- en hopelijk ook outdoor seizoen te worden. 

Hierna zijn uitslag met commentaar. Zijn 

volgende wedstrijd wordt wellicht een 800m 

volgend weekend. 

 
  

 1 Elliott, Matt                Team Indiana Elite     7:58.20* 

  2 Bayer, Andrew             Indiana University     7:58.85* 
  3 Gauson, Kristopher      Unattached               8:01.40* 

  4 Hubers, Ben                  Indiana University     8:01.75* 

  5 Bouchikhi, Soufiane     Eastern Kentucky       8:02.77* 
  6 Poore, Andrew             Indiana University     8:07.18  

  7 Bishop, David               Unattached                8:07.65  

  8 Turner, De'Sean            Indiana University     8:09.98  
  9 Kogel, Bill                      Oklahoma                  8:10.06  

10 Esselink, Evan              Indiana University     8:11.23 

Wachira 
Narongsack 

verbeterde zich 
in zijn 2

de
 wed-

strijd opnieuw 
naar 7.86 

KVV A.C. (selectie) 

 
Zaterdag (Lotto Arena, Merksem) 

- Liesbeth Sebrechts Hoogspringen 

 
Zondag (Gent) 

-  Yann Bruylandts 60m/200m 

- Yahnick Lossie 60m/200m 
- Dylan Calluy 200m 

- Stijn Lichtert 60mh 

- Lauranne Pauwels 60mh 
- Elien Eysackers 200m 

         

Gefeliciteerd! 

Lahsene Bouchikhi 
liep in Kerkrade en 

won daar de  
Abdijcross bij de 

ƧƻƴƎŜƴǎ Ψфо-Ωфп. 



 

 

 

 

Finale Scholencross (ót Fortje). 

Steekkaart wedstrijd 

 
21 januari 2012  
 

Ondergrond : Goed beloopbare  
                         afwisselende omloop.  
 
            7Á Celcius 

Uitslagen 
 

 
Alle uitslagen op  

http://jeugd.olseac.be/   

De finale van  het scholencrossen drieluik, dat ingericht wordt door atletiekclub Olse Merksem, ging dit jaar 

voor de eerste maal door in het Fortje van Merksem.  

Dat bleek een heuse voltreffer te zijn, niet alleen qua aantal deelnemers maar tevens het 
vernieuwde, heel afwisselende parcours kon de goedkeuring van iedereen wegdragen. Ook 
de weergoden waren ons goed gezind, er viel tot voor de laatste reeks geen druppel. Blijk-
baar werd alles opgespaard voor de afsluitende volksloop van 5 km, spijtig genoeg voor de 
vele deelnemers die in t-shirt of zelfs singlet waren vertrokken, kregen ze nog een heuse 
stormachtige koude plensbui over het tot dan toe gespaarde Fortje te verwerken. 

Foto's van alle reeksen zijn er te zien op http://www.zita.be/foto/cellio/. 

We willen hier ook alle medewerkers bedanken, waarvan sommigen al van in de vroege 
uurtjes bezig waren met de opbouw van heel het circus dat zo'n scholencross finale inhoudt. Bedankt allemaal! 

Aan de start.  
 

331 leerlingen in 10 reeksen  
scholencross 
?? (100+?) kabouters 
43 deelnemers korte cross 
169 deelnemers wintercross 

http://jeugd.olseac.be/

