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άLƪ ƘŜō ǾŀƴŀŦ ŘŜ ŜŜǊǎǘŜ ƳŜǘŜǊǎ ƛƴ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ 
de leiding genomen en zo mijn eigen wedstrijd 
gelopen...Ik had na 1000m een mooie 3 à 4 
sec voorsprong op de rest en dat heb ik dan 
heel de wedstrijd kunnen blijven behouden! 
Wel spijtig, want had er wat meer tegenstand 
geweest had ik onder de 4 min kunnen duiken! 
Maar ja, op mijn eentje een 4.06 is ook wel 
goed! Het gevoel was ook zeer goed, ik liep 
ƻƻƪ ƘŜŜƭ ŘŜ ǿŜŘǎǘǊƛƧŘ ǊŜƭŀȄΦΦΦέ  

Indoor - A.C. 

Onze atleten waren dit weekend op  

verschillende dagen en  

locaties aan het werk. 

Een deel van onze springers trok 

richting Mol, waar een kleine in-

doormeeting georganiseerd werd 

met enkel kampnummers. Lies-

beth Sebrechts kwam in actie in 

het hoogspringen, zij wilde haar 

prestatie van het PK verbeteren om 

meer kans te maken op een selectie 

voor het Vlaamse kampioenschap. 

Een speciale gelegenheid voor onze 

hoogspringers dit jaar, want zij mogen hun 

kampioenschap afwerken in de Lotto Arena in 

Merksem als voorprogramma van het Golden 

High Jump Gala. Ze lukte in haar opzet en 

klaarde 1m64, 5 cm hoger dan op het PK, ho-

pelijk is dit voldoende voor haar selectie en 

kan ze een thuiswedstrijd springen! 

Scholier Bram Verheyen had ook nog iets 

goed te maken, hij verbeterde zich naar 1m67. 

Derde Olseër in Mol was Stijn Lichtert die 

een uitstapje maakte naar de kampnummers. 

In het hoogspringen klaarde hij een mooie 

1m82 en in het kogelstoten behaalde hij een 

behoorlijke 8m97. 

 

Dezelfde dag was er ook de óC®dric Van 

Branteghemô meeting in Gent. Slechts 1 Olse-

ër aan het werk, Dylan Calluy, maar die deed 

het zeker niet slecht. Voor de 3de keer op rij 

verbeterde hij zijn indoor pr op de 200m. Dit-

maal kwam hij uit op 23.24. 

 

Een dag later was het Sarah Acke die aan de 

slag ging, ook zij kon zich voor de 3de week 

op rij verbeteren, al neemt ze wel kleine stap-

jes: opnieuw 1 honderdste beter en dit na een 

slechte start, toch niet onbelangrijk op een 

60m. Haar seizoensbeste bedraagt nu 8.63. 

 Nadat Soufiane Bouchikhi tijdens de voorbije 

feestdagen in Belgie vertoefde, is hij sinds 

vorig week terug op zijn Amerikaanse 

universiteit. Dit weekend startte hij 

met zijn indoorseizoen en won op 

een overtuigende manier de mijl. 

Soufiane domineerde de wedstrijd 

en liep reeds na 1000m al enkele 

seconden voor de andere deelnemers 

uit. Hij won de wedstrijd in een 

knappe 4' 06" 50 Volgende week za-

terdag start Soufiane in Indiana, daar 

loopt hij de 3000m.  

 

 

 

 

Liesbeth  
Sebrechts 

maakt kans 
op selectie 

Vlaams Kam-
pioenschap  

KVV Cadetten en Scholieren 
(selectie) 

 

7 Olse±rs zijn geselecteerd voor het  

Vlaams Kampioenschap kadetten en scholieren. 

22 januari 2012ðGent  

 
-          Wachira  Narongsack 60m 

-          Lorenzo Pizzi 60m 

-          Dante Blockx Ver 

-          Alexander Gabriëls Horden 

-          Jozef  Kikota Michee 60m/200m 

-          Britt Acke 60m/200m 

-          Ragna Eilers 60m 

 

Gefeliciteerd! 



 

 

 

                          

Cross Herentals -A.C. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
Tussenstand  

Olse Crosstrofee  
volgt! 

Cross Herentals (cadetten Ą masters) 
 

Op zondag 15 januari 2012 richtte A.C. Herentals hun jaarlijkse veldloop in aan 

het BLOSO-domein. Ook met Olse waren we dit jaar present op deze drukbezoch-

te veldloop. Fotoôs van de verschillende wedstrijden kun je bekijken via volgende 

link: 

https://picasaweb.google.com/117592041251964243452/CrossHerentals 

 

Bij de cadetten meisjes kon Rani Baillievier, na een hele wedstrijd rond de 10de 

plaats gelopen te hebben, haar plaats veilig houden; zij spurtte finaal naar een 9de 

plaats. Ook bij de cadetten jongens strijdde Thijs Janssens mee voor een top-10 

plaats. Uiteindelijk strandde hij op een mooie 12de plaats, slechts enkele seconden 

verwijderd van de 10de plaats. 

 

 

 

 

 

 

 

In de verschillende reeksen bij de dames en heren stonden telkens veel vertrekkers 

aan de start. Tussen al dit geweld konden de Olse atleten zich goed staande hou-

den, met enkele mooie resultaten als gevolg. Bij de dames was er voor Olse een 

hoofdrol weggelegd voor junior Nathalie De Beukelaer. Gedurende de hele weds-

trijd liep ze attent mee in haar groepje en wist zo een kleine voorsprong op te bou-

wen op de andere juniores. Deze voorsprong kon ze op het einde behouden, en zo 

behaalde Nathalie een knappe overwinning, de enige voor Olse vandaag. In de-

zelfde wedstrijd liepen ook de masters dames. Daarin wist Ilse Bosmans te finis-

hen op een mooie 13de plaats, even later gevolgd door Carine Jochems (18de). 

Vermeldenswaardig is daarnaast nog de 18de plaats van Stefan Vanhoren bij de 

masters heren +50, die in Herentals een aparte wedstrijd liepen. 

 

Stefan Vanhoren  

Nathalie  
De Beukelaer  

Carine Jochems  Ilse  
Bosmans  

Volgende wedstrijd. 
 

Zondag 29 januari 2012 Ekeren. 

 

P.K.Cross 
 

Op zondag 5 februari 2012 gaat het Provinciaal Kampioenschap Cross door te Kessel. 

Inschrijven is vanaf cadet verplicht en kan nog tot 20 januari 2012. 

Rani  
Baillievier  

Thijs  
Janssens  

https://picasaweb.google.com/117592041251964243452/CrossHerentals


 

 

 

Cross Herentals �±Jeugd 

Steekkaart wedstrijd 

 
15 januari 2012  
Veldloop Herentals  

Ondergrond : Goed beloopbare 
grasstroken.  
Vanaf pupil enkele heuveltjes.  
 
            ���ƒ���&�H�O�F�L�X�V 

Uitslagen 
 

Robin Gorrebeeck  - ���p���S�O�D�D�W�V 
 

Alle uitslagen op  
www.acherentals.be  

Twee weken voor het Provinciaal Kampioenschap kon je de cross in Herentals ongetwijfeld als een PK avant 
la lettre beschouwen.  
Meer zelfs, ook atleten van buiten de provincie vonden in deze cross, gelopen in het Netepark, een goede voorberei-
�G�L�Q�J���Y�R�R�U���3�.�¶�V���G�R�R�U�K�H�H�Q���K�H�W���O�D�Q�G�� 
Dat resulteerde in reeksen van 50-60-70 kinderen en meer, vandaar dat we onze vermeldingen uitbreiden tot elke 
top 20. 

Onder de leiding van jeugdtrainster Carine Jo-
chems vertrokken 9 benjamins om 12.00u 
naar de opwarming en een half uurtje later 
naar de start. 
 
Zoon Gille Deckers liep lange tijd in ach-
tervolging van het groepje dat zicht had op 
de laatste podiumplaats. Net voor de laats-
te rechte stukken kon hij de aansluiting ma-
ken. Een felle eindspurt bracht Gille  nog tot 
de 7de plaats. 
Vele van de andere benjamins liepen nog 
mooie plaatsen in de verschillende klassementen 
bijeen. 

Bij de eerstejaars pupillen meisjes zagen we een 
ferme start van Tracy Furo . Alhoewel Tracy  het 

de laatste hectometers bijzonder zwaar kreeg, 
wist ze toch nog op een knappe 12de plaats te 
finishen. 
Snelle start van Lissa Deckers bij de 2de 
jaars. Beetje bij beetje kwam clubgenote Ro-
bin Gorrebeeck dichter bij geslopen om in de 
laatste hectometers onhoudbaar weg te lopen 

van Lissa . Robin op 3 en Lissa  op 4. Zoveels-
te top 10 plaats van Inasse Lemhouer dit sei-

zoen (10de), verderop in de uitslag vinden we 
nog Siege Van Gelder terug (16de). 

 
Strijd op het scherpst van de snee tussen Jimmy Gor-
rebeeck (12de) en Lowie Deckers (14de), getuige 
daarvan de foto hieronder. Niet veel verderop, en elke 
race dichter bij de Olse toppers in zijn reeks, Tjorven 
Leyssens (16de). 

Na een slechte start bij de 2de jaars van Enoma Van 
Looveren (16de) kon hij nooit in het spoor van zijn Olse 

rivaal Pieter Stoffels (12de) komen. 

Bij de  
eerste jaars pu-
pillen meisjes 
zagen we een 

ferme start van  
Tracy Furo  

 

Benjamin Jitte Loots hier in actie  
langs de Herentalse waterkant. 

Nog maar haar 2de Olse cross ooit  
maar toch al een knappe prestatie! (23ste/61) R.Gorrebeeck Vs L.Deckers     J.Gorrebeeck Vs L.Deckers  

Het begint al wat op een familievete te lijken. ;-) 

Verklaring op de 
volgende pagina! 


